Ciekawostka
Kaszajezmienna stanowi 70 %
rodukejl kasz, produkowana jest

: zmlsczmienla.

Sposob przygotowania:

Kasze optukaw zimnej wodzie.
Wsypac do wrzacej osolonej wody
i gotowac okoto 15 min. Mieszac
1d czasu do czasu, aby kaszanie
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